












































Identiteit: Wie ben ik? / Identity: Who am 1?

Nederlands Arabisch Oekraiens Frans English
Aangeboren JPAEN BPOAXEHUN Inné Innate
Aangeleerde Caalas HaBUMBCA Appris Learned
Eigenschappen uaibadll BNACTUBOCTI Propriétés Characteristics
Nature dxnh npupoaa Nature Nature
Nurture iy BMXOBYBaTN Nourir? Nurture
Biologie <Ayl sala Gionoris Biologie Biology
Genetica &), ale reHeTuka Génétique Genetics
DNA 953l Laeall OHK ADN DNA
Samengesteld Aadisa cKnageHun Constitué Composed
Gemeenschappelijk as yide 3aranbHuUi Commun Communal
Innerlijk [ENES BHYTPIWHIN Intérieur Inner
Uiterlijk La s 30BHIlWHIN BUrNAg Extérieur External
Persoonlijkheid duald ocobucTicTb Personnalité Personality
Gemeenschap selial Jual 5 cninbHoOTa communauté Community
Kenmerken Gl yaa XapaKTepucTukn Caractéristiques Characteristics
Zelfbeeld i35 ) g BNACHWIA iMiaX Image de soi Self-image
Meervoudig acliag MHOXWHHI Multiple Multiple
Kwaliteiten Sl AKOCTI Qualités Qualities
Herleven sl sale) OXWUBUTK Revivre To revive
Karakter FEION xapakTep Caracteére Character
Trots/Fier /) el ysaa ropaicTb/ ropaun Fiere Proud
Invioed PRk BNAVB Influence Impact
Situatie 8 ga cuTyauin Situation Situation
Bewust <<l obizHaHuii Conscient Aware
Zintuigen L;u\); nouyTTA Sens Senses
Realiteit &l peanbHicTb Réalité Reality
Beschrijven (ang onucysaTu Décrire To describe
Droevige BIBS CYMHO Triste Sad
Ervaringen [PTES [oCBigueHni Expériences Experiences
















Activiteit 3- Sociale Cirkel

Je verbonden voelen met andere mensen is een belangrijk deel van het
leven. Het helpt ons het gevoel te krijgen dat we ergens bif horen, en het kan
ons geliefd en gesteund doen voelen. Als we gevoelens als vreugde, geluk,
verdriet en verdriet delen voelen we ons sterker en vinden we vaak de kracht
om door te gaan. Een "sociaal netwerk" bestaat uit mensen die belangrijk
voor je zijn. Dit zijn de mensen met wie je je verbonden voelt of die je leven
beinvioeden. Het kan heel moeilijk zijn als je deze mensen achter moet laten
omdat je je huis of je land moest verlaten. Soms is het misschien niet veilig
om in contact te blijven met familie en vrienden. Een nieuw sociaal netwerk
opnieuw opbouwen kan moeilijk zijn als je de taal of de cultuur niet kent.
Ook al lijkt het eng, het is zeer de moeite waard als je opnieuw een
ondersteunend sociaal netwerk kunt opbouwen.




Activiteit 4 - Bericht van een dierbare

Schrijf of teken hieronder een boodschap die je van een dierbare zou
kunnen krijgen wanneer je je somber voelt. Het kan van iemand zijn die
dicht bij je staat, iemand van vroeger, iemand die je niet kent, of iemand
die niet meer leeft.













Werken met talent / Working with Talent

Nederlands Arabisch Oekraiens Frans English
Kwaliteiten Claal) AxkocTi Qualités Qualities
Vaardigheden Gl e Hasuuku Compétences Skills
Talenten T P Tanantu Talents Talents
Zorgzaam e TypboTnusuii Bienveillance Caring
Humoristisch el 75, 3 nouyTTAM rymopy Humoristique Humorous
Geduldig Jsua nauiexT Patient Patient
Eerlijk sl ya Cnpasepnnusuii Honnéte Honest
Loyaal ualia CamosigpaHui Loyal Loyal
Opvrolijken cLu Ninbagboputn Réconforter To cheer up
Rituelen e siha Putyanu Rituels Rituals
Bescheiden plina CkpOMHMiA Modeste Modest
Vastbesloten 22y Piwyunii Déterminé a Determined
Ruimdenkend st Biakputuin Ouverture d'esprit Open-minded
Overtuigend s th MepekoHnuewnii Persuasif Convincing
Evenwichtig G sia 3banaHcosaHuin Equilibre Balanced
Doelgericht gl et g sa LlinecnpamosaHuii Ciblé Targeted
Belangstellend YL iga 3auikasneHun Intéressé Interested
Tolerant zeladia TonepaHTHwUA Tolérant Tolerant
Durf a3 Cminuenia Audace Dare
Doorzetter callail 3p06ysau Persévérant Go-getter
Bemiddelaar Jasag MocepeaHuk Médiateur Mediator
Vrijgevig PP Wenpwuii Généreux Generous
Subtiel 88 ) ToHkui Subtil Subtle
Veelzijdig il gall aaxie YHisepcanbHui Polyvalent Versatile
Gllaninl)
Betrouwbaar EE NEEREN 3acnyrosye Ha Fiable Trustworthy
nosipy
Zelfverzekerd & s BnesHeHui Confiant Confident
Ambitieus b AMBITHWI Ambitieux Ambitious
Dapper glad Xopobpui Courageux Courageous
Attent BY-T) YBaxHui Attentif Considerate
Spontaan 4 gic 48y Hhay CnoHTaHHWI’ Spontané Spontaneous
IJverig dglina CrapaHHuii Diligent Diligent
Opgewekt A 36ynxeHui Joyeux Excited
Toegewijd oalia MoceaueHwnii Dédié/ dévoué Committed
Vastberaden 2y BusHauenuin Déterminer Determined
Gedisciplineerd Linie OucumnnniHosaHuii Discipliner Disciplined
Beheerst OAL KoHTponbosaHuii Maitrise Controlled

























Persoonlijke doelen

Nederlands Arabisch Oekraiens Frans English
Doel AT MeTa But Goal
Droombaan =l *E P OmpisHa poboTa Job deréve Dream job
Trede 3 sl Kpox Etape Step
Richting ol Hanpamok Direction Direction
Realistisch LI Peanictuunnii Réaliste Realistic
Actiepunten JA;J\ Lalas Toukwm gii Points d’action Action points
Verlangen Sy baxatn Désir To desire
Bereikbaar/ Jalic jefialic BocsxHo/ _réalisable/ Attainable/unattainabl
Onbereikbaar HeJoCAXHO inaccessible
Stappenplan (sl il HopoxHa kapTa Feuille de route Roadmap
Vrijwilligerswerk sk ae Bo“s:g;p;b'(a Travail bénévole Voluntary work
Halen aan OTtpumaTun Réaliser To get
Wens Al BaxaHHs Désir Wish

























